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1. Реши ребус 
 

 

 

 

 

2. Соедини понятие и его определение. 
 

 

 

 

 

 

 

3. Какие качества можно в себе развить занимаясь спортом? Напиши.  
 

 

 

 

 

4. Собери пословицы.  

 

 

 

 

 

 

ГТО 

Марафон 

Любительский спорт 

Фитнес 

длительный забег на дистанцию более 42 км 

комплекс упражнений для укрепления здоровья 

 
спортивное движение, направленное на повышение 

физической подготовки населения 

организованные соревнования для массового участия 
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__ 

Кто спортом занимается, 

В здоровом теле 

Со спортом не дружишь 

Кто любит спорт, 

тот здоров и бодр.  

— не раз о том потужишь.  

здоровый дух. 

тот силы набирается.  


